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wirken in
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Finde mehr heraus,
worin du und dein
Engagement fiir eine
schonere Welt
wurzeln.
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Eine Tagesreise durch die
«Work-that-Reconnects»-Spirale von Joanna Macy,
mit optionaler Ubernachtung unter dem Sternenhimmel
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Auf welchem Nahrboden gedeiht dein Engagement fiir eine
schonere Welt?

Was tragt dich in diesen Zeiten, in denen - gefiihlt mehr
denn je - alles auf beunruhigende Weise aus der Balance gerat?

In diesem Outdoor-Tag erkunden wir sowohl das, was uns in diesen
ausserordentlichen Zeiten Halt gibt, wie auch das, was uns aufwiihlt und
schmerzt. Daraus schopfen wir neue Perspektiven, Kraft und Bestatigung
fur beherztes Handeln. Dort wo es uns gerade besonders braucht

und wir einen Unterschied machen kénnen.

Es wird Zeit geben, um durch die einzigartige Flusslandschaft zu streifen, den
wilden Stimmen zu lauschen,unsere wechselseitigen Beziehungen mit
anderen Lebewesen zu erkunden und uns am Feuer auszutauschen.

Wir orientieren uns dabei an «Work that Reconnects» von Joanna Macy,
angereichert aus einem reichen Korb mit weiteren Zutaten wie Naturdialog,
Naturachtsamkeit, Systemtheorie, kdrperorientierten Ansatzen und mehr.

Wenn du willst, kannst du mit uns nach dem Workshop unter dem
Sternenhimmel Gbernachten, um das Erlebte zu integrieren oder
einfach um an diesem besonderen Ort zu verweilen.

Wann Samstag, 24. Juni 2023, 9.30 bis ca. 18.00
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
Wo Treffpunkt BLS-Haltestelle «Schwarzwasserbriicke»
30-OV-Min. ab Bern
Wie viel Energieausgleich nach eigenem Ermessen und Mdglichkeiten
Was mitnehmen Infos folgen nach Anmeldung
Teilnehmerzahl max. 12 Personen
Anmeldung Gerne bis 17. Juni an miriam.vonkaenel@gmx.ch oder
per Signal / whatsapp an 078 896 62 67

(sie/ihr) Miriam Lily von Kéanel
selbststédndige Psychotherapeutin,
ungenierte Tanzerin, liebendes Muttertier,
engagiert sich bei Psychologists for Future
und Transition Bern

Remo Ryser (er/ihm)

Psychologe, Naturtherapeut, Permakultur-
Lehrling, Kompostist; wirkt mit bei Transition
Schwarzenburgland, Psychologists for Future
und in der Naturdialog-Bewegung,
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